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UN CUIDADO NATURAL DE LA ESCOLIOSIS con la QUIROPRÁCTICA

El cuidado quiroprác�co permite re-estabilizar el movimiento y la posición correcta de la columna y aliviar la 
moles�a de espalda asociado con la escoliosis.
La escoliosis causa dolores tanto �sicos como emocionales
En el 65 % de las escoliosis la causa es desconocida (escoliosis idiopá�ca), el 15% es congénito (de nacimiento) y el 
10% aparece como un efecto de problemas neuromusculares.
La escoliosis se caracteriza por una curvatura en la línea que forman las vertebras a lo largo de la columna 
vertebral, que en lugar de ser recta �ene una forma de S o de C. En algunas ocasiones aparece dolor o dificultad 
para tener una postura correcta. La escoliosis puede afectar a los nervios que salen a través de las vértebras y 
desgastar tanto vértebras como los discos.

Beneficios de la quiroprác�ca para la escoliosis

Alivia el dolor de espalda

Recupera y adopta la postura correcta de la columna

Aumenta la fuerza muscular y la movilidad de ganancia

¿Qué �pos de escoliosis existen?

Lumbar
Desviación de la curva de la columna vertebral en la zona 
inferior de la espalda.

Cervical
Desviación de la línea de la curva de la columna que afecta a las 
vertebras cervicales.

Cérvico dorsal
La curvatura afecta a las vertebras cervicales y dorsales.

Dorsal
Desviación de la línea de la curva de la columna que afecta a las 
vertebras dorsales.

Dorso lumbar
La curvatura de la columna afecta a la zona inferior y media de 
la espalda



Las soluciones tradicionales para la escoliosis:
Hasta ahora, la medicina ortopédica clásica sos�ene que para corregir la curvatura de la columna derivada de la 
escoliosis, son necesarios corsés y ejercicios.
¡Los resultados de este tratamiento han demostrado ser poco efec�vos!
La fisioterapia, la rehabilitación intensiva hospitalaria o los programas de entrenamiento asociados, también 
parecen pocos eficaces.
Y, como úl�mo recurso, la ortopedia tradicional apuesta por la cirugía, con una operación que consiste en fijar la 
columna con barras de acero, para dejarla recta, aunque inmóvil.
¡Hay que considerar la agresividad de estos métodos, que fuerzan el cuerpo con la introducción de elementos en su 
interior!
Además de dejar la columna fija, estas soluciones afectan mucho mentalmente a los niños o adolescentes, 
empeorando su calidad de vida.
¿Quién quiere, o puede, pasar 23 horas al día encajado en un corsé, o con una barra de acero en la espalda que le 
impida moverse, hacer deporte o par�cipar en ac�vidades sociales?

LA SOLUCIÓN QUIROPRÁCTICA PARA LA ESCOLIOSIS:

En nuestro consultutorio quiroprac�co en Bogotá, el quiroprác�co profesional Dr. Joel Hund �ene un completo 
entrenamiento y conocimiento de la columna vertebral y su funcionamiento. Tiene 11 años de experiencia 
ejerciendo la quiroprac�ca en Sudamerica. El es altamente capacitado para realizar exámenes completos de la 
espalda y hacer el tratamiento de escoliosis con un programa de ajustes quiroprac�cos específicos.

Numerosas inves�gaciones han demostrado que:“la Quiroprác�ca �ene excelentes resultados en el control, 
reducción y corrección de la escoliosis en personas de todas las edades, desde niños hasta adultos.

Dr Joel ha ayudado a un sinnúmero de pacientes a recuperar su salud, una mejor postura, y tener mas calidad de 
vida con la quiroprác�ca. Los grados de desviación de la escoliosis y la edad son factores determinantes para medir 
el mejoramiento o corregir completamente la escoliosis. Es preferible iniciar el cuidado cuanto antes para prevenir o 
retrasar el proceso de desviación.

Realizando ajustes muy precisos en las zonas de la columna que están afectadas por la escoliosis, el quiroprác�co 
ayuda en eliminar la presión sobre los nervios y mejorar el funcionamiento en el sistema nervioso. El obje�vo es re-
estabilizar el movimiento y la posición correcta de la columna y aliviar los posibles dolores de espalda asociado con 
la escoliosis.

¡LA ESCOLIOSIS PUEDE MEJORARSE!

En el Centro Quiroprác�co INNATA, deseamos que mejores de tu escoliosis de manera natural y eficaz.
Por ello, te invitamos a que te acerques a nuestro centro y realices tu estudio quiroprác�co!
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