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Si vives con migrañas, conoces el clásico dolor intenso, sensibilidad extrema a la luz o ruido, 
nauseas y vómitos. Algunos pacientes con migrañas tienen también experiencias con distorsiones 
visuales o auras, adormecimientos o dificultades para comunicarse. Los tratamientos médicos 
típicos consisten en medicamentos con y sin prescripción médica. Sin embargo, si has visto los 
anuncios de los fármacos en TV o has leído el Vademécum sabrás que todos los medicamentos 
comunes para las migrañas son potencialmente peligrosos y tienen serios efectos secundarios. 

La migraña puede iniciarse por numerosos factores como estrés, luz o sonido excesivo, fatiga, 
hambre, dieta, cambios hormonales, cambios climáticos, cafeína, humo de cigarrillos o incluso el 
uso de almohadas bajas.

El Dr. Seymour Diamond, director ejecutivo de la fundación Nacional para el dolor de cabeza, ha 
anunciado que nuevas técnicas de análisis permiten ahora a los científicos identificar lo que creen 
que es la causa de las migrañas: un mal funcionamiento del tallo cerebral, localizado cerca de la 
parte superior del cuello. 

Disfunciones en esta zona  incrementan la inflamación de los vasos sanguíneos del cerebro, 
creando así una reacción en cadena que produce la migraña.

 

Migrañas y cuidado de las cervicales superiores 
Una desalineación en la parte superior de la columna cervical (cuello), puede afectar al 
funcionamiento del tallo cerebral. Esto, a veces, puede causar migrañas. Accidentes de coche, 
deportes o lesiones laborales, estrés físico o emocional, caídas o incluso traumas en el nacimiento, 
pueden originar una desalineación de las primeras cervicales.



 Los quiroprácticos  utilizan las últimas tecnologías para analizar y corregir las desalineaciones y 
alcanzar predecibles resultados de curación. El propósito del cuidado Quiropráctico es corregir las 
desalineaciones de la columna y restaurar la función normal del tallo cerebral o sistema nervioso, y 
así corregir la causa de la migraña en vez de tratar los síntomas. Los resultados han sido tan 
fenomenales que la mayoría de las personas mejoran ostensiblemente en su frecuencia e 
intensidad. Si sufres de migrañas no dudes en contactar con nosotros.

VISITANOS PRONTO QUEREMOS CONECTARTE CON LA VIDA


